Gmina Poraj

Zdrowa sroda, zdrowia doda

Przedszkole w Zarkach - Letnisku, w ramach promowania i ksztattowania zachowan pro zdrowotnych zorganizowano
dzien "Zdrowa $roda, zdrowia doda". To dzien, w ktérym dzieci mogty przynies¢ swoje ulubione owoce, wspdlnie
przygotowywac satatki i soki, a poprzez zabawe uczy¢ sie o zdrowym odzywianiu.

,Samorzadowe Przedszkole Publiczne w Zarkach-Letnisku od lat stara sie propagowac zdrowe zywienie i rezygnowac
ze stodkich przekasek na rzecz owocéw i warzyw. Wszyscy doskonale wiemy, ze owoce dostarczajg wielu witamin” -
propaguje Joanna Sawicka, dyrektor Przedszkola.

W trosce o zdrowa diete, w ramach projektu "Zdrowa Sroda, zdrowia doda", przyniosty do przedszkola swoje ulubione
owoce. Wsréd nich byty: truskawki, banany, winogrona, kiwi, gruszki, mandarynki, boréwki, maliny, ananasy, jabtka, a
nawet granat.

Z owocdw, ktére dzieci przyniosty wykonywaty pod okiem pan, pyszne i zdrowe soki, satatki oraz kanapki.



