Gmina Poraj

Swiatowy Dzieh Udaru Mézgu

Dzi$ przypada Swiatowy Dzieh Udaru Mézgu. Udar mézgu jest istotnym problemem zdrowotnym, ktéry moze dotknaé
kazdego, w kazdym wieku. Najczestszg, stanowigcg ok. 4/5 przypadkéw udaréw mdézgu jest udar niedokrwienny
bedacy czestg przyczyng zgondw oraz trwatej niesprawnosci oséb dorostych. Kazdego roku na udar mézgu zapada 2
na 1000 oséb w populacji ogélnej, ale az 10 na 1000 oséb po 65. roku zycia.

Udar mézgu to zaburzenie neurologiczne, bedace skutkiem nagtego odciecia doptywu krwi do mézgu. Dochodzi do
niego, kiedy naczynia krwionos$ne dostarczajace tlen i substancje odzywcze do mézgu zostaja zablokowane przez
skrzep krwi lub nastepuje ich uszkodzenie. Prowadzi to do odciecia czesci mézgu od doptywu tlenu i sktadnikédw
odzywczych, wskutek czego nastepuje jej obumieranie.

Udar moézgu, do ktérego dochodzi w nastepstwie zamkniecia Swiatta naczynia krwionosnego to udar niedokrwienny.
To zdecydowana wiekszo$¢ (okoto 80%) udardéw. W sytuacji kiedy krew przedostaje sie do mézgu w wyniku
uszkodzenia $ciany naczynia krwionosnego i w konsekwencji niszczy tkanki mézgu, mamy do czynienia z udarem
krwotocznym (potocznie nazywanym wylewem). Czasem wystepuja takze przemijajgce ataki niedokrwienne - TIA
(transient ischemic attack), inaczej ,mini udar”, ktérego objawy ustepuja w ciggu 24 godzin. Moga by¢ one jednak
zwykle zwiastunem ,duzego” udaru. Szacuje sie, ze u co pigtej osoby po ,,mini udarze”, kolejny udar mézgu moze
wystapi¢ w ciggu kilku dni lub tygodni. Dlatego osoba, u ktérej zdarzyta sie taka sytuacja, powinna jak najszybciej
zgtosic sie do lekarza (najlepiej neurologa), aby ustali¢ dalsze postepowanie.

Udar mézgu w liczbach: Udar mézgu jest trzecia najczestsza przyczyna smierci i gtdwnym powodem niesprawnosci u
0s6b powyzej 40. roku zycia. W Polsce co roku na udar zapada okoto 80-90 tysiecy oséb, a okoto 30 tysiecy z nich
umiera. 30% oséb umiera w wyniku udaru w ciggu pierwszego miesigca od zachorowania. 20% chorych, ktérzy
przezywajg ostra faze udaru, wymaga statej opieki, a 30% - pomocy w niektérych czynnosciach zycia codziennego.
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